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Schon kurze FuRwege wirken sich positiv auf dein
Wohlbefinden aus. Los geht's auf dsterreichzufuss.at
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http://österreichzufuss.at

Ein paar Schritte
gehen immer

Ob in die Arbeit, zum Supermarkt, wenn du dein Kind in die Schule bringst oder
einfach so: Es gibt viele Situationen, in denen du dich fur den FuRweg entscheiden
kannst. Denn das Zu-FuR-Gehen hat einige Vorteile. Die Bewegung an der frischen
Luft ist gesund, umweltfreundlich, fordert den sozialen Austausch und erméglicht
dir, unterwegs Neues zu entdecken. Das Gute? Schon kurze Strecken machen fir
dein Wohlbefinden einen Unterschied, vor allem wenn du sie regelmaRig in
deinen Alltag integrierst.
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Tipp
N Gemeinsam geht's leichter! Frage deine Freund:innen,
- @ - Arbeitskollegiinnen oder Familienmitglieder, ob sie mit dir zu Fuf’
= gehen wollen. Denn oft kann man sich gemeinsam besser motivieren
und so neue Routinen etablieren.
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